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Tuntimuistiinpanoja
Ratsastusradan tiet
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! Koko rata leikkaa ratsastetaan
I kdantymalla noin kuusi metria pitkan
|
I sivun alusta kentén lavistéjalle
i tahdaten vastakkaiselle pitkalle sivulle
A C | samaan kohtaa eli noin kuusi metria
i ennen kulmaa.
i Samalla vaihtuu aina ratsastuksen
! suunta.
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Rata pituussuuntaan leikkaa
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Rata pituussuuntaan leikkaa
ratsastetaan kaantymalla kentan
lyhyelta sivulta (Iahes aina sen
keskeltd) ja ratsastamalla
kohtisuoraan (pitkdn sivun
suuntaisesti) vastakkaiselle lyhyelle
sivulle. Samalla voidaan vaihtaa
ratsastuksen suunta.



Paaty-ympyra
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Voltti

— K—® E & —(H—
@ ©)

L B & —M—
Kiemuraura
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i Ympyra ratsastetaan sdannollisena i
i ympyrand, jonka halkaisija on kentdan |
i koko leveys. Tavallisimmin i
i ratsastetaan paaty-ympyrailla, jotka i
! kayvat uralla kolmessa pisteessa. :
i Paaty-ympyrdita mahtuu i
I ratsastuskentdlle tavallisesti kaksi !
i samanaikaisesti, ja esimerkiksi :
i opetusryhma voidaankin jakaa i
I ratsastamaan kahdelle eri ympyrélle. |
i Ympyroilld ratsastetaan erilaisia i
i harjoituksia tehden usein monta i
I kierrosta. :

i Voltti on pieni sdaanndllinen ympyra, !
i jonka halkaisijaksi saatetaan i
I madritelld 6, 8 tai 10 metrid. i
i Ympyroistd poiketen voltteja !
i ratsastetaan tavallisesti yksittaisina i
I harjoituksina, koska varsinkin pienet |
i voltit vaativat hevoselta notkeutta ja i
I rasittavat sita toispuolisesti. Voltin voi i
i ratsastaa missa kohti kenttaa tahansa, |
i usein kulmaan tai lyhyen tai pitkan i
i sivun puolivéliin. i

i Kiemurauria ratsastetaan joko loivina
i pitkalla sivulla (kaviouran sisdpuolelle
i ja takaisin) tai radan poikki pitkalta

| sivulta toiselle. Niilld hevosta

i asetetaan ja taivutetaan vuorotellen
i eri suuntiin. Loivaa kiemurauraa

I kdytetaan paljon

i vastalaukkaharjoituksena.
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Lihteet: Suomen Ratsastajainliitto ry: Ratsastusradan tiet, https://fi.wikipedia.org/wiki/Ratsastusradan_tiet



